
Professor, 
conheça seu 
material digital.
Guia de orientações pedagógicas. 

Ensino Médio 



1ªsérie



E-book interativo: Dindim por 
dindim
Educação Financeira & Consumo - 1ª série - Ensino Médio

Anual

Resumo da E-book interativo:

Sugestão de encaminhamento e ampliação:

Neste e-book, o estudante precisará fazer o planejamento financeiro 
de uma casa, diferenciando as despesas fixas, das despesas variáveis 
e despesas eventuais, além de outras atividades relacionadas à 
planejamento financeiro.

Apresente o e-book e, antes da aplicação das 
atividades, aborde o tema do planejamento 
financeiro. Pergunte a eles “Por quê é 
importante planejar-se financeiramente?”. 
Acolha as respostas e oriente sobre a 
importância da organização dos recursos. 
Colocar no papel todos os seus ganhos e 
gastos ajuda a planejar como esse dinheiro 
será gasto e se é possível poupar para ter 
recursos em caso de gastos imprevistos. 
Ter uma reserva é importante para evitar o 
endividamento, um gargalo que estrangula 
a vida financeira de muitos brasileiros. 
Relembre que as taxas de juros no Brasil 
são altas e que a maior parte das pessoas 
que estão endividadas têm relação com o 
uso incorreto do cartão de crédito. A vida 
financeira saudável precisa de planejamento 
e de organização. 

Aponte seu dispositivo 
para o QR Code

E-book:  
Dindim por dindim



2ªsérie



E-book interativo: Consumir 
para o futuro
Educação Financeira & Consumo - 2ª série - Ensino Médio

Anual

Resumo da E-book interativo:

Sugestão de encaminhamento e ampliação:

E-book interativo no qual o estudante realiza um quiz sobre personalidade e 
traça um perfil profissional, listando suas qualidades e defeitos. O estudante 
também aprende mais sobre o Imposto de Renda e para onde o dinheiro 
dos impostos vai. Em seguida, realiza atividade sobre controle de gastos e 
segue uma trilha simulando jogo de tabuleiro para fazer escolhas para o 
futuro.

Após os estudantes realizarem as atividades 
do e-book interativo, converse com eles sobre 
a importância do planejamento financeiro. 
Ter o controle do que entra e do que sai do 
bolso evita dívidas desnecessárias e mantém 
as contas em dia. Com o controle, dá para 
identificar no que o dinheiro é gasto e onde é 
possível economizar. A avaliação pessoal dos 
pontos fortes e fracos também é importante 
para seu desenvolvimento pessoal e 
profissional. Conhecer-se é válido para traçar 
metas de curto, médio e longo prazo. 

Aponte seu dispositivo 
para o QR Code

E-book:  
Consumir para o futuro



3ªsérie



E-book interativo: Gastar com 
consciência
Educação Financeira & Consumo - 3ª série - Ensino Médio

Anual

Resumo da E-book interativo:

Sugestão de encaminhamento e ampliação:

E-book interativo no qual o estudante aprende mais sobre educação 
financeira e realiza atividades relacionadas a este tema.

Após a leitura e aplicação das atividades 
do e-book interativo, converse com os 
estudantes sobre usar o dinheiro com 
consciência e sabedoria. Assim, é possível se 
planejar para realizar sonhos. Reforce que 
o ator de gastar não é um problema, desde 
que não seja realizado sem planejamento 
e por impulsividade, pois essas atitudes 
levam ao endividamento. Saber se planejar 
e cuidar dos seus gastos leva a conquistas 
e resultados. Ao final da conversa, solicite 
que tracem, em seu caderno, suas metas de 
curto, médio e longo prazo e que as usem 
como consulta, para guiar seu planejamento 
financeiro e suas ações futuras.

Aponte seu dispositivo 
para o QR Code

E-book:  
Gastar com consciência


