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lj Unidade 1

] Resumo do OED:

% Oed: Folclore brasileiro

Educacdo Socioemocional - 1° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

oup |

Neste jogo de quebra-cabeca, o estudante identifica e aprende mais sobre

personagens do folclore brasileiro.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Apods a aplicacdo da proposta, pergunte se
eles jad conheciam esses personagens do
folclore brasileiro. Aproveite para apresentar
a cancdo “O vira”, do grupo brasileiros Secos
e Molhados (disponivel em plataformas

de compartilhamento de dudios e/ou
videos). A fruicdo da canc¢éo € um ponto de
partida interessante para falar sobre outros
personagens do folclore que ndo estejam
nos quebra-cabecas. Peca que facam um
desenho com o personagem que mais
gostaram (do jogo ou da can¢éo). Cole os
desenhos no mural da sala.

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Folclore brasileiro




% Oed: Sinto, logo existo!

Educacdo Socioemocional - 1° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;[j Unidade 2

] Resumo do OED:

Nesta proposta, Julia auxilia Lucas, que estd ansioso por causa de
uma apresentacdo que fard na escola. Por meio de exercicios de
respiracdo ensinados por Julia, Lucas se acalma e fica tranquilo para
fazer suas atividades.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

. . o .. . Aponte seu dispositivo
Apos a realizacdo da atividade, redna para o QR Code

os estudantes na rodinha de conversa e
pergunte: “Vocé fica ansioso ou nervoso
guando precisa fazer algo diferente do que
estd acostumado?” Acolha as respostas

e proponha que, em pé¢, realizem alguns
exercicios de controle de ansiedade.
Apresente propostas de controle de

respiracdo, contando até 5, de rolar a bola, de OED:
tomar consciéncia do ar entrando e saindo
do corpo (como Lucas, no jogo). Pesquise
propostas de relaxamento e aplique com as
criancas, em momentos de descontracdo.

Sinto, logo existo!




% Oed: Tudo igual

Educacdo Socioemocional - 1° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;[j Unidade 3

[Z] Resumo do O€ED:

Nesta proposta, os estudantes precisam dividir os ldpis de cera entre as
carteiras, para que todos figuem com a mesma quantidade de material para

colorir.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacgdo:

Trata-se de um jogo de clique e arraste

em que é preciso utilizar estratégias de
agrupamento para que todos figuem com

a mesma quantidade. Ao abordar o tema
da empatia, ressalte a busca pela equidade,
Oou seja, que todos possam ter igualdade de
condicdes. Aproveite e coloque em pradtica

a mesma proposta do jogo em sala, para
que os estudantes trabalhem a noc¢do
matemadtica de quantidade. Peca que
dividam também por cor, ainda reforcando a
igualdade de condigdes.

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Tudo igual




% Oed: Minha rotina

Educacdo Socioemocional - 1° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;[j Unidade 4

] Resumo do OED:

Nesta proposta, o estudante responde um quiz, com dindmicas do cotidiano, no
qual ele opta por um tipo de atitude para cada situacdo apresentada.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacdo:

. . N Aponte seu dispositivo
Neste quiz, o estudante ¢ colocado a frente para o @R Code

de situagdes em que precisa reagir com
sabedoria, pois suas acdes resultam em
impactos sociais. Apos a realizacdo da
proposta, converse com os estudantes sobre
atitudes que podemos ter para transformar o
mundo em um lugar mais justo e igualitdrio
para todos. Apresente outras situacgdes e

acolha as respostas. Elaborem em conjunto OED:
um cartaz com as propostas dos estudantes
e afixe no mural da sala.

Minha rotina
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€ OED: Flor da honestidade

Educacdo Socioemocional - 2° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 1

] Resumo do OED:

A proposta € de uma historia sobre honestidade, contada em formato de conto.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacgdo:

4 N
Aponte seu dispositivo

para o QR Code

O objetivo deste jogo de quebra-cabecas é
formar silabas que componham a palavra
do desenho secreto. Pergunte aos estudantes
se tiveram dificuldades na realizagcdo das
atividades. Qual palavra foi mais dificil? € a
mais facil? Acolha as respostas e esclareca
as eventuais duvidas e reforce o conceito de
monossilaba, dissilabas e trissilabas.

OED:
Flor da honestidade

% OED: Emocgodes que
transbordam

Educacdo Socioemocional - 2° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂﬂ Unidade 2

[Z] Resumo do OED:

€ uma atividade de quebra-cabecas, na qual os estudantes precisam montar
0 quebra-cabeca e identificar o sentimento/emocdo do personagem que
aparece na imagem completa (medo, tristeza, alegria e raiva).




——*

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacdo:

4 N
Aponte seu dispositivo
Promova um momento em que a turma para o @R Code

possa realizar a proposta. Em seguida,
converse com as criangas, para que
comentem as estratégias que usam nas
situacdes vistas nos quebra-cabecas: que
atitude eu tomo quando sinto medo?
Tristeza? Alegria? Raiva? Acolha as respostas
das criancas, validando seus sentimentos e
explique sobre a importadncia de identificar
O que se sente para o gerenciamento das
emocoes, ou seja, a aptiddo para lidar com
0s proprios sentimentos.

OE€ED:
Emocodes que transbordam

€ OED: Funciondrio do més

Educacdo Socioemocional - 2° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

Unidade 3

[Z] Resumo do O€ED:

Na proposta, é preciso identificar e separar os produtos das géndolas para as
cestinhas de compras dos clientes. O funciondrio do més € o que acertar mais
os pedidos dos clientes.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacdo:

4 )
. L. . Aponte seu dispositivo
Apos a prdtica do jogo, proponha a para o @R Code

atividade do mercadinho. Os estudantes
podem confeccionar as cédulas e moedas.
Cada estudante deve receber a mesma
quantidade de “dinheirinho”. Para os
produtos, itens da proépria sala podem fazer
as vezes de mercadorias. O importante é
trabalhar com os estudantes a alterndncia
de fungdes, ou seja, quem serd vendedor e
quem serd comprador e trabalhar as nog¢des
de adicdo e subtracdo dos itens, incluindo a
possibilidade de cdalculo de troco.

OED:
Funciondrio do més




% OED: Amigo de valor

Educacdo Socioemocional - 2° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 4

] Resumo do OED:

A proposta € um quiz, em que o estudante deve escolher bem as respostas
para as situacdes vividas pelo personagem Dudu, pois, cada decisdo afetard a
forma como Dudu reagird diante de cada problema apresentado.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

4 N
Reforce que o bullying s6 acontece quando np°;;fas§t:;,:'s¢’:::f:'v°
Nndo somos capazes de nos colocar no lugar
do outro, coisa que Dudu, no quis, soube
fazer, pois é empdtico. Uma sugestdo de
ampliacdo da prdtica em sala é dividir os
estudantes em duplas e vendar um deles.

O objetivo é que o estudante vendado
percorra o trajeto obedecendo ds orientacdes
do colega de dupla que estd sem a venda
nos olhos. Depois, permita que troquem

de lugar e que ao final, conversem sobre a \
experiéncia, gue deve passar pela empatia e
confianca.

OED:
Amigo de valor
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€ OED: Queria ser vocé

Educacdo Socioemocional - 3° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

lj Unidade 1

[Z] Resumo do OED:

oup §

A proposta fala sobre o ciime e a inveja, que vez ou outra acometem
as criancas. Em seguida a historia, o estudante precisa personalizar as

fotos tiradas pela personagem AmManda.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacgdo:

Apods a finalizacdo da proposta, faca a
dindmica da caixa de sentimentos. Ela pode
ser aplicada de forma individual ou coletiva.
Separe 5 caixas (se possivel, transparentes)
e associe uma cor a cada uma delas: preto
para medo, azul para tristeza, amarelo para
alegria, vermelho para raiva e verde para
calma. Separe cartdes com as respectivas
cores e entregue um de cada cor para cada
crianca. Conversem novamente sobre os
sentimentos da personagem na proposta

e pergunte se jd se sentiram como ela.

Peca que ndo respondam oralmente, e sim,
escolhendo um dos cartdes coloridos. Diga

para colocarem o cartdo na respectiva caixa.

Converse sobre as escolhas das criancas,
destacando que € normal sentirmos tristeza
ou raiva, mas que ndo devemos deixar que
esses sentimentos hos dominem. Refaca a
dindmica com regularidade.

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Queria ser vocé




% OED: Uma questdo
de perspectiva

Educacdo Socioemocional - 3° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;[j Unidade 2

[Z] Resumo do O€ED:

Quiz com imagens que apresentam diferentes perspectivas e ilusdo de
otica, o estudante opta pelo que ele enxergar das ilustracdes.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacdo:

. . . o Aponte seu dispositivo
Selecione outras imagens com ilusdes de para o @R Code

otica e apresente para os estudantes, apos a
aplicacdo da proposta. Pergunte o que estdo
vendo e acolha as respostas, que mostrardo
os diferentes pontos de vista dos estudantes.
Reforce que nem sempre as imagens sdo

O que parecem ser e que podemos fazer
diferentes leituras, de acordo com a nossa

perspectiva. OE€D:
Uma questdo de perspectiva




% OED: Mapa do tesouro

Educacdo Socioemocional - 3° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

@j Unidade 3

[Z] Resumo do OED:

Nesta proposta, o estudante precisard organizar as quatro partes
de um mapa do tesouro. A ideia é que entendam a importéancia do
trabalho coletivo para alcancar um objetivo em comum.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacgdo:

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

Explique aos estudantes que, ao
colaborarmos em uma tarefa em equipe,
lidaremos com situagdes que exigem
toleréncia, respeito as opinides diferentes,
empatia e escuta ativa. Fag¢a a leitura da
proposta e peca que se reidnam em grupos
de até 4 estudantes. Cada uma monta uma
das partes do quebra-cabeca, que resultard

Nno mapa do tesouro. Caso Nndo seja possivel OED:
reunir as criangcas em equipes, peca que, Mapa do tesouro
ao finalizarem o quebra-cabeca, relatem

para os demais quais foram as partes mais

dificeis.




% OED: Votacdo da sala de aula

Educacdo Socioemocional - 3° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 4

] Resumo do OED:

Jogo de simulacdo de tomada de decisdes para o coletivo.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Apos a finalizacdo da atividade, sugira que
eles devem decidir qual serd a brincadeira

gue fardo no patio, durante o hordrio da aula.

Acolha quatro sugestdes de brincadeiras,
escreva-as No quadro negro e promova a
votacdo. A ideia é que eles entendam que
nem sempre a brincadeira escolhida serd do
agrado de todos, mas que € importante que
essas decisdes passem por votacdo, para que
a escolha da maioria prevaleca.

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Votacdo da sala de aula
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¢ OED: O corpo fala

Educacdo Socioemocional - 4° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

([ unidade1
[Z] Resumo do OED:

Quiz no qual o estudante precisa decidir entre 3 possibilidades de reag¢do a

cada situag¢do-problema apresentada. Na conclusdo da proposta, recebe
um feedback que apresenta como ele reage emocionalmente as situagdes.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Reforce, antes da aplicacdo do quiz, que

Nndo existe resposta certa, pois cada um
reage de forma diferente as situacdes
apresentadas. Ressalte a importédncia do
jogo como uma forma de autoconhecimento
e do quanto nossas decisdes impactam em
nossas emogdes. Peca que refagam o quiz,
de tempos em tempos, e que observem

se alcancaram feedbacks diferentes da
primeira vez que jogaram.

-

Aponte seu dispositivo
para o @R Code

OED:
O corpo fala

~

% OED: Um futuro sustentavel

Educacdo Socioemocional - 4° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂﬂ Unidade 2

[Z] Resumo do OED:

Jogo da memoria que apresenta alguns dos 17 objetivos para um mundo
sustentdvel da ONU (ODS).




@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

. ~ . L. Aponte seu dispositivo
Antes da aplicagcdo do jogo da memariaq, P para o QR P

expligue o que s@o os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU.
Apods a conclusdo da proposta, comente
com eles quais foram os ODS vistos no jogo.
Quais ficaram de fora? Ha algum Objetivo
gue acharam mais urgente? Qual? Solicite
gue cada um desenhe o ODS que considera

ser o mais importante ou o seu preferido. Os OED:
desenhos podem ser afixados no mural da Um futuro sustentavel
sala.

@ OED: Descobrindo o Brasil

[
B

Educacdo Socioemocional - 4° ano - Ensino Fundamental - ANos iniciais

Unidade 3
Resumo do OED:

Jogo que mostra os mapas das 5 regides brasileiras: Sul, Sudeste, Centro-
Oeste, Norte e Nordeste. O mapa mostra algumas informacdes sobre cada
uma das regides. Em seguida, o estudante vai para o jogo em que precisa
escolher uma das quatro opgdes de carta para tentar ganhar do seu
oponente com maior numero. O jogador que ficar com todas as 20 cartas
do baralho ganha a partida.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

Apods 0 jogo, pergunte para os estudantes
se eles conseguiram localizar em qual
regido do Brasil vivem. Pergunte também se
conhecem outras regides do Brasil. Solicite
gue desenhem a paisagem vista no jogo e
gue mais apreciaram. Afixe os desenhos no
mural da sala.

OED:
Descobrindo o Brasil

_



% OED: Missdo na cidade da luz

Educacdo Socioemocional - 4° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂﬂ Unidade 4

] Resumo do O€ED:

Jogo de RPG no qual o estudante embarca em uma missdo para salvar
amigos. € uma série de desafios com 2 opcdes de acdo. Apds a escolha, um
dado € jogado e o resultado do dado vai direcionar a aventura.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Antes da aplicagcdo do jogo, explique

sobre 0s 5 tipos de tomada de decisdo:
baseada em decisdo intuitiva; com base em
valores; de decisdo racional; colaborativa e
especializada. No site do Sebrae é possivel
encontrar informacdes sobre o assunto. Apos
a aplicacdo do jogo, pergunte se as decisdes
gue tomaram para conduzir o jogo foram
baseadas em qual dos 5 tipos? € interessante
gue os estudantes consigam fazer essa
diferenciacdo.

-

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Missdo na cidade da luz

~N
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€ OED: Arte e recorte

Educacdo Socioemocional - 5° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 1

] Resumo do OED:

Atividade de colagem criativa, onde o estudante pode criar sua colagem

usando diversas opg¢des de elementos como imagem de fundo e outros recortes

ilustrados.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Destaque, antes que iniciem a proposta, que
a colagem ndo segue regras determinadas,
que devem usar a imaginacdo e os
elementos ofertados na atividade para
criarem o cendrio que considerarem mais
adequado. € importante que percebam que
ha varias formas de criar a colagem. Volte a
essa proposta em outras ocasides, para que
criem diferentes colagens.

-

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Arte e recorte

~




% OED: Emocoes explosivas

Educacdo Socioemocional - 5° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 2

] Resumo do OED:

Jogo de campo minado das emocgdes. O estudante clica nos quadrados do
tabuleiro para reveld-los. O objetivo € marcar todos os quadrados com emocgdes

sem abrir trés emojis iguais.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacdo:

Apods a aplicacdo do jogo, sugira a seguinte
amplia¢cdo da proposta: na quadra ou pdtio
da escola, separe os estudantes em duplas,
para um ser o guia e o outro a ser o guiado. O
guia direciona o guiado, que anda de costas,
sem encostar nas “bombas” (copos pldasticos
ou rolos de papel) que estdo dispostos em
um circuito. Guia e guiado podem alternar as
funcdes. O objetivo é reforcar a comunicacdo
e confianca.

Aponte seu dispositivo
para o @R Code

OED:
Emocdes explosivas




;ﬂ Unidade 3

] Resumo do OED:

€ OED: Acordos e desacordos

Educacdo Socioemocional - 5° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

Jogo de tabuleiro no qual o estudante joga contra o computador. SGo
apresentadas situacdes-problema e, conforme o resultado do jogo de dados,
o0 estudante se movimenta pelas casas. Completa o jogo quem fizer o circuito

todo.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliagdo:

Com a leitura prévia do texto, o estudante
terd subsidios para reagir de forma mais
adequada as situagdes-problema que
aparecem no jogo. € importante que o
professor atue como mediador nos casos em
gue o estudante questione as alternativas
propostas e as possiveis consequéncias, caso
se sinta incomodado ou com duvidas sobre
os feedbacks. O estudante tem condic¢des

de entender que nem sempre algo que o
beneficie pode ser bom para todo o grupo e
que, para que algo funcione para todos de
forma justa e igualitdria, o foco deve ser no
coletivo.

Aponte seu dispositivo
para o QR Code

OED:
Acordos e desacordos




€ OED: Conselho comunitdrio

Educacdo Socioemocional - 5° ano - Ensino Fundamental - Anos iniciais

ﬂ;ﬂ Unidade 4

] Resumo do OED:

Jogo de RPG no qual o estudante receberd uma proposta de um dos
quatro personagens. Como lider de sua comunidade, ele precisard tomar
decisdes que afetardo o bem-estar de seus vizinhos e o ambiente ao seu
redor, com cada escolha gerando uma consequéncia.

@ Sugestdo de encaminhamento e ampliacgdo:

. . .. Aponte seu dispositivo
O jogo enfatiza a tomada de deciséo. P para o QR C'f,de

Antes da aplicacdo da proposta, converse
com os estudantes sobre por qué devemos
refletir antes de tomar uma decisdo, uma
vez que, cada decis@o tomada gera uma
consequéncia. Boas ou mads escolhas
impactam a vida das pessoas de formas
distintas, por isso, ndo se deve decidir nada

sem antes ponderor oS pl’éS e 0Os contras. OED:
Conselho comunitdrio




